
TOOLBOX
SAFETY TALK
INTRODUCTION

1. Review any accidents or “near accidents” from the past week.

2. Describe the hazards of the work as they relate to your project. Explain or show the SAFE way of 
doing the job.

3. Give the TOOLBOX SAFETY TALK.

SAFETY HABITS

In recent years there has been a concentrated effort in our country to reduce accidents and save lives -- 
in the process, the word safety has been used so often that many of you may think of it as a “Preaching 
Word”, or a word that forces you to alter your ways or change bad habits.

Instead, when you hear the word safety, think of it as a word that applies to the way you do everything in 
life. If you have bad safety habits, you’re just not doing things as well as you should!

For example:

• If you’re driving safely, you’re simply operating your vehicle as intended and obeying the laws, no
more, no less.

• If you’re working with a power tool that requires eye protection, don’t fight it.  Safety glasses are
simply a necessary accessory to the proper use of that tool.

• If you’re at home, take the time to use a ladder instead of standing on a chair that was made to sit
on.



TOOLBOX
SAFETY TALK
INTRODUCCIÓN:

1. Revise cualquier accidente o “casi accidentes” de la semana pasada.

2. Describa los peligros del trabajo en relación con su proyecto. Explique o muestre la forma SEGURA
de hacer el trabajo.

3. Presenta la platica “TOOLBOX SAFETY TALK” caja de herramientas de seguridad.

HABITOS DE SEGURIDAD 

En años recientes se han concentrado esfuerzos en nuestro país para reducir accidentes y salvar 
vidas. En el proceso, la palabra seguridad se ha usado tanto que muchos de ustedes la consideran una 
palabra de predicador; o una palabra que lo obliga a cambiar sus malos hábitos.

En cambio, cuando usted oiga la palabra seguridad, tome la como una palabra que aplica a todo lo que 
usted hace en su vida. Si usted tiene hábitos malos entonces no está haciendo las cosas como debe.

Por ejemplo: 

• Si usted maneja con seguridad, usted simplemente está manejando su vehículo como debe y
está obedeciendo las leyes de tráfico, nada más y nada menos.

• Si usted trabaja con máquinas eléctricas que requieren el uso de lentes de seguridad, no resista,
los lentes de seguridad son simplemente un accesorio necesario para el uso apropiado de esa
herramienta.

• Cuando esté en su casa, tome el tiempo para usar una escalera cuando sea necesario en vez de
pararse en usa silla la cual fue hecha para sentarse en ella no para pararse.

REPASO:

1. ¿Qué significa Seguridad? Ausencia de peligro o riesgo.

2. ¿Qué significa malos hábitos? En algún momento, casi todos padecemos una serie de malos hábitos,
o poco recomendables, que nos impiden ser mejores en el plano personal o profesional, y que son
síntomas y factores de una falta de compromiso y nula.


