
TOOLBOX
SAFETY TALK
INTRODUCTION

1. Review any accidents or “near accidents” from the past week.

2. Describe the hazards of the work as they relate to your project. Explain or show the SAFE way of 
doing the job.

3. Give the TOOLBOX SAFETY TALK.

THINK - THEN LOOK BEFORE YOU STEP 

That old saying about taking care of the little things and the big things will take care of themselves 
probably applies more to safety  in construction than in any other occupation. 

There are dozens of things that many of us do, any number of times  each day without thought.  Because 
they are done without thought,  they are often done improperly.  Let’s discuss the little things  about 
getting off equipment, trucks, shovels, tractors, graders,  scrapers, cranes............etc.   

You may think this is unimportant; however, some of the most common injuries in construction work 
are sprained ankles, broken legs, and  strains, sprains and abrasions caused by getting off equipment  
improperly.  All of us can recall serious injuries  that have resulted  from accidents of this nature. 

When you are getting out of a truck or climbing off a piece of equipment it is easy to slip...this slip may 
result in a sprained ankle, a concussion because you struck your head when you fell,  you could even  
die several days later. 

We don’t want serious injuries on any job and, just as surely, we hope  to avoid all less serious injuries 
also.  In order to prevent accidents  and injuries resulting from these little things, always follow a safe 
procedure when getting down to the ground from equipment or other low  heights. 

Don’t jump when getting off equipment.  Watch your footing.  Use the  handholds or knotted ropes.   

Always keep safe practices in mind.  It is often the little things that  cause injuries.



TOOLBOX
SAFETY TALK
INTRODUCCIÓN:

1. Revise cualquier accidente o “casi accidentes” de la semana pasada.

2. Describa los peligros del trabajo en relación con su proyecto. Explique o muestre la forma SEGURA
de hacer el trabajo.

3. Presenta la platica “TOOLBOX SAFETY TALK” caja de herramientas de seguridad.

PIENSE - DESPUES MIRE ANTES DE PISAR

El dicho viejo que habla de cuidar las cosas pequeñas y las cosas grandes se cuida solas, 
probablemente se aplica a la seguridad en construcción más que a cualquier otra ocupación. 

Hay docenas de cosas que muchos de nosotros hacemos varias veces al día sin pensar.  Por ser hechas 
sin pensar, son constantemente mal hechas o son hechas inapropiadamente.  Discutimos detalles 
pequeños acerca de cuando nos bajamos de las maquinaria o equipo, camiones, tractores, grúas, etc. 

Usted quizás piense que esto no es muy importante; Sin embargo algunas de las heridas más comunes 
en el trabajo de construcción son torcidas del tobillo, piernas quebradas y tensiones o torciones y 
raspones causados por bajarse de la maquinaria inapropiadamente.  Todos nos podemos acordar de 
heridas serias que han resultado de accidentes de esta clase. 

Cuando usted se baja de un camión ó cuando se está bajando de un equipo o maquinaria, es fácil 
resbalarse ... ese resbalo puede resultar en un tobillo torcido o una concusión porque se golpió la 
cabeza al caer y hasta puede morir varios dias despues como resultado de esto. 

Nunca salte al bajarse de un equipo o máquina.  Mire bien a donde va a pisar.  Use las agarraderas o los 
rieles. 

Siempre mantenga en mente buenas costumbres de seguridad.  Son los detalles pequeños los que 
frecuentemente causan heridas.


